Grona Arter

Kungen | gronsaksdisken!
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Art-varlden i svenska frysdiskar

Ett dussintal alternativ




MATLANDET ITALIEN ALSKAR FINDUS ARTER

Koper 60% av var skord

Totalt skdrdar vi ca 30 000 ton arter

Av skorden gar 80% pa export

Friska jordar inom en radie med hogst 2 tim transport till grénsaksfabriken
Foradlade och djupfrysta inom 3 tim fran skord

Alla artodlare &r certifierade och maste folja

Findus LISA-koncept (Low Input Sustainable Agriculture) ]
Sedan 1980 har vi minskat utslappen av vaxthusgaser i artodlingen med 30%
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Contract Growing
- according to Findus LISA-concept

1. Contract Growing
- obligations and rights

2. Soil sampling

- healthy and suitable soils

3. Seed

- suitable varieties (disease resistance etc)

4, Plant nutrients

- product quality/environmental impact

5. Sowing planning
- varieties/sowing time

6. Plant protection
- IPM/ residues below detectable level (<10 ppb=baby food)



7.

8. Maturity

Contract Growing
- according to Findus LISA-concept

Irrigation
- timing and quantity

- sampling and computerization

9. Harvesting
! “ONE FARR CONCPT™

- quality and rapid processing

10. Continuous improvement

- seed treatment with bacteria
- 3rd party “one farm concept” — new standard for industrial crops
[ .1.-.--4"_._'--"".

- 3rd party climate certification in Spinach, Kale and Herbs

Findus Contract Growing (LISA-concept)
gives well controlled vegetables with high and uniform
quality, grown with low environmental impact
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% of Findus acreage

Findus Vegetables

Findus R&D — plant breeding in peas
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BedOmning av Findus arter
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Kungen 1 Gronsaksdisken d

(Kalla: Aktiv Traning nr 1 jan 2011)

>ALTERNATIVET

De ar bagge grona och iskalla nar de

plockas fram ur frysen. Men dar

upphor ocksa likheterna eftersom det

ar betydligt battre for halsan om man

byter ut frysta bonor mot frysta arter.

Bland annat far man i sig

> nastan 50 procent mer fibrer vilket
ar bra for matsmaltningen

> tre ganger sa mycket muskel-
uppbyggande protein

> nastan dubbelt sa mycket folsyra

vilket hjartat mar bra av.




Nyttighetsjamforelse Grona Arter
kontra Julskinka

Energi, Vit E och Kalium ar billigare i Arter an i
Julskinkan

Fiber, Vit A&C, Folacin och Jarn ar mycket
billigare i Arter an i Julskinkan

Vit B12 ar billigast | Julskinkan

Fett och Natrium ar billigast Julskinkan

Kalla: Livsmedelsverkets databas



Naringsvarde, frysta & farska gronsaker/100 gr

R % av frysta Grona Arter

Grona X } .

. Fryst Frysta | Fryst Farsk | Farska | Farska

Arter |Broccoli | Bgnor | Spenat | Gurka | Morotter | Tomater
Energi 66 kcal 44 48 33 21 68 35
Protein 5,2 gr 65 33 43 15 11 17
Fiber 6,5 gr 28 65 31 11 37 22
Vitamin C 20 mg 360 65 120 45 30 99
Folat 53 ug 330| 28 220 26 26 40
Karoten 390 pg 100| 69 800 28| 1700 147
Jarn 1,5 mg 47 47 67 11 29 17
Magnesium | 29 mg 55 76 200 34 48 34

Kalla: Livsmedelsverkets databas




Prisjamforelse for protein | gronsaker
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Prisjamforelse for fibrer | gronsaker
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Findus Arter bast i test

MNéstan alla har dem i frysen. Och till sallader &r de sma, grina drterna
oumbdrliga. Men vilka &r bast? Icakuriren har svaret!

FOTO

ERIF HEDMARN
Coop Fina &rtor Euroshopper Artor Findus Gréna Srter Green Grocer’s | ICA Arter Lantgarden Gréna |
' (Lidi) i arter !
P ot s L A o p s | P
[T socog 1000 g 1000 g 750 g 600 g 800 g
M 14:50 kr 13:50 kr 24:90 kr 10:99 kr 13:50 kr 18:90 kr
(24:17 krikg) (13:50 kr/kg) (24:90 kr/kg) {14:65 krikg) (22:50 krikg) (23:62 kr/kg)
[T + Sma och trevliga. | + Fast konsistens, + Stora, jAmna, + Jamna, slata har + Viss s6tma. - Djgmna missfar- |
| Krispiga, séta, mild | lampar sig for kok- snygga, grana. fin, grén farg. Bra - Ojamn storlek, gade, skrynkliga.
nitig smak ning och stuvning. Frasch artig, doft, artsmak, fin konsi- allt fran gula till Doftar ho. Torra,
- Qjamnt mogna, | krispiga och mjélla.| stens. gra i fargen. Platt beska och harda.
| - En del ar trasiga. gulaktiga. Linken | Sota, goda och ndti- - Torra, inte sd kris- | smak, ojamnt Smakar surt. [
| doft. Harda men | gaismakemn. iga. I m , hérda, .. [
o gai Piga. o 0 kop! ogna, har cHmmet!
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I - mjdliga, ingen arom. Bist! .
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Slutsatser

Vid kop av djupfrysta Arter far man
mycket nyttigheter for pengarna —
Energi, Protein, Fiber, Vitaminer,
Mineraler

Grona Arter ar en baljvaxt
som ingar i gruppen langsamma
livsmedel

Kvalitetsskillnaden gallande
smak, bismak, farg och flackiga
arter ar stor mellan basta och
samsta artan i frysdisken

Systembolagets urvalsprocess
eliminerar daliga viner



Arter i svenska frysdiskar
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Vision/Magjligheter

Genom kommunikation av Grona Artans nyttigheter kan
konsumtionen pa 1 kg per person och ar i Sverige hojas

1 kg motsvarar ca 2 dagars rekommenderad konsumtion av
frukt och gronsaker — 500-600 gram/dag enl SLV

Genom okade Artkunskaper hos konsumenterna kommer
kvalitetsnivan pa Artutbudet I frysdisken att h6jas och darmed
konsumtionen

Genom kommunikation av FindusArtans kvalitetsfordelar:
- god s6tma (tidig skord och kvalitetsgradering)
- Ingen bismak (frysta inom 3 tim + Is)
- barnmatskvalitet (<10ppb, EU’s grans for barnmat)
- odlade av 3e part certifierade odlare

kan vi starka positionen av Kungen bland frysta arter
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Vision/Magjligheter

o Fortsatt R&D- arbete for att forbattra:
- Vit C och smak ytterligare
- sorter med Okad sjukdomsresistens

- sakerstalla friska jordar och darmed bra skordar och
darmed lagre klimatpaverkan, CO, eqv per kg produkt

- utsadesbetning med naturliga Jordbakterler

* Recept- och konceptutveckling for att 6ka konsumtionen av
gronsaker — och speciellt under "off-season” dka
konsumtionen av frysta gronsaker, som ger mycket
nyttigheter for pengarna

o



Sammanfattning

Grona Arter, den nyttigaste och mest prisvarda gronsaken!

Findus Arter, bast i test!
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